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15-2.5-6.2 A court terme - Constatations

Meilleure sera la préparation a long terme, plus facile sera la préparation a court
terme.

Il s’agit de révision parce que la matiere a déja été vue.

Méthodes: Ne pas approfondir la veille. Si vous voyez que vous ne comprenez
pas, vous risquez de paniquer.
La veille, la révision doit étre trés breve. Le repos, la détente, les
loisirs sont a conseiller.

15-2.5-6.3 Derniére semaine

Faire plusieurs périodes courtes de révision.

Faire une étude générale seulement et non spécifique.
Ne pas manquer de cours s’il y en a avant I'examen.

Ne pas étudier durant un cours pour un examen a venir.
Montrer ses résumés de matiere a I'enseignant.

A la maison, étudier principalement les résumés.

15-2.5-6.4 Lajournée avant I’'examen (la veille)

S’assurer d’avoir une bonne nuit de sommeil.

Ne pas utiliser de drogue, ni d’alcool.

Faire une révision tres globale *schéma, synthese.
Préparer le matériel requis (a apporter a 'examen).

Restreindre les taches fatigantes physiquement et mentalement. S’assurer d’étre en
forme.

Ne pas étudier la nuit précédente parce que ¢a déregle les habitudes du cerveau et il
devient moins efficace.

Réviser seulement I'organisation générale de la matiére *les grandes parties, les
notions les plus importantes, le plan du cours, les titres*. C’est seulement un survol.



16-2.7-4 Les comportements...
16-2.7-4.1 ...nuisibles - Exercice

Objectifs :

: Connaitre les comportements a modifier.

: Faciliter larecherche de solutions.

Identifier et évaluer la fréquence de mes comportements nuisibles.

Directives: A l'aide du graphique, évaluez la fréquence de vos comportements
nuisibles. Répondez honnétement et spontanément, c’est pour

vous !

COMPORTEMENTS

1 Jecherche a me débarrasser rapidement
de ce que j'aie alire.

2 Je lis dans des endroits distrayants
*en public, en auto.

3 Je lis sans chercher a comprendre.

4 Je lis dans des positions inadéquates

*appuyé sur mon bras, en me bercgant,
allongé dans un fauteuil.

5 Je lis sans avoir de but précis,
identifié.

6 Je lis sans savoir I'information que je
recherche.

7 Je lis sans savoir ce que ¢a m’apporte
(les avantages que je retire).

8 Je note, je retiens les détails et non ce
gui est important.

9 Je n’arrive pas aredire le contenu
dans mes mots.

10 Je lis sans noter.

11 Je me contente de souligner ce que je
trouve important.

12 Je lis a haute voix.

jamaissouvent

J’AGIS AINSI...




J’AGIS AINSI...

jamaissouvent

COMPORTEMENTS 0 1 2 3 4 5 6

13 Je lis et je fais des retours en arriere
(régression).

14 Je prononce chaque mot dans ma téte.

15 Je lis dans des endroits ou il y a du
bruit, de la circulation.

16 Je place mon livre a plat pour lire.

17 Je bouge la téte en lisant.

18 Je lis trop lentement.

19 J'oublie rapidement ce que je lis.

20 Je ne sais pas ce que I'enseignant
veut.

Totaux

Grands totaux

Moyenne
N.B. : Pour la correction, vous référez aux directives # 1, au début du chapitre «Corrigé».
MES COMPORTEMENTS DE LECTURE SONT...
efficaces 0 1 2 3 4 5 6 7 inefficaces
utiles | | | | | | | [ inutiles
Interprétation . Porter une attention particuliére aux phrases que vous avez cochées (T) 5 et

plus. Vous auriez avantage a
modifier ces comportements.
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